PM
OLAND ULTRA 2017

DATUM

Lordagen den 17 juni 2017.

PLATS START/MAL SAMT STARTTID

Oland Ultra 50 km: Start Béda Sand kI 09:00. Mé&l Bdda Sand.

Oland Ultra 25 km: Start Byxelkrok kl 09:00. M&l Bdda Sand.

KLASSER

Oland Ultra 50 km: man/kvinnor

Oland Ultra 25 km: man/kvinnor

ANMALAN OCH STARTKUVERT

Anmal er p4 www.olandrunning.se under flik Oland Ultra.

Anmalningsportalen 6ppnar den 29 oktober 2016.

Startkuvert innehallande nummerlapp och karta lamnas ut vid tavlingsexpeditionen Béda Sand kI
16:00 — 21:00 (fredag 16 juni) och fran kl 06:30 (I6rdag17 juni).

PASTAPARTY/INFORMATION

Pa fredagskvallen 16 juni serveras pastaparty kl 18:00 i restaurangen Béda Sand (ingar i startav-
giften). Tavlingsledningen lamnar samtidigt senaste nytt/information kring tavlingen. Ledningen
for Boda Sand informerar om deras olika aktiviteter under helgen. Forelasning av kand profil.

AFTER RUN SAMT PRISUTDELNING

Middag med prisutdelning och underhallning anordnas i restaurangen Bdda Sand kl 19:00 pa
I6rdagskvallen 17 juni. Pris 150 kr. Anmal er pa info@olandrunning.se

BOENDE

Boda Sand erbjuder boende till specialpriser under helgen:

Stuga 4 personer med dusch/wec. Pris 690 sek per stuga/natt (sa langt lagret galler).

20 % rabatt gallande alla typer av stugor vid fullbokning av ovanstaende eller om man 6nskar

storre eller mindre stuga. )
Las mer och boka pa www.bodasand.se. Ange Oland Ultra nar ni bokar.



SISTA ANMALAN

Sista anmalningsdag ar 11 juni 2016.
STARTAVGIFT

Oland Ultra 50 km: 690 kr, Oland Ultra 25 km: 490 kr.
Efteranmalan (efter 11 juni) + 100 kr.

| startavgiften ingar.

*  Medal)
+ Specialdesignad t-shirt, ange storlek vid anmalan. (OBS! Géller anmalan t o m 31 maj.)
+  Goodiebag

« Pastaparty pa fredagskvallen
+ Transport till startplatsen (Byxelkrok)
« Vatske/matstationer cirka var 5:e km langs banan samt vid malet

TRANSPORT

Busstransport till startplatsen Byxelkrok. Avgangstid Béda Sand I6rdag 17 juni kl 07:30. Medhavd
kladpase till starten transporteras tillbaka till malplatsen.

BANBESKRIVNING

Se lank pa hemsidan www.olandrunning.se

Banan kommer att vara markt med rodvita plastband samt pilar. Underlaget bestar av asfalt,
grus, gras och sand. Vatskestationerna ar markerade cirka 300 m fére aktuell station. Detaljerad
karta bifogas startkuvertet.

TIDTAGNING

Oland Ultra 50 km: Chip tidtagning

Oland Ultra 25 km: Chip tidtagning

MAXTID

Ingen maxtid.

VATSKESTATIONER

Vid cirka var 5:e km finns vatske/matstationer. Det serveras kaffe, sportdryck, coca cola, vatten,
bullar, frukt, russin chips, godis mm.

TOALETTER

Toaletter kommer att finnas langs banan.



TRANINGSSTIPENDIER/PRISER OLAND ULTRA 50 KM

Man/Kvinnor

l:a 6000 kr
2:a 3000 kr
3:a 1 000 kr

Priser till de 6 basta i respektive klass man/kvinnor.
PRISER OLAND ULTRA 25 KM

Priser till de tre framsta i respektive klass man/kvinnor.
Dessutom utlottning av priser i bada klasserna.
REGLER

Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler galler.
Tavlande, funktionarer och askadare deltar pa egen risk.
SANKTION

Tavlingen ar sanktionerad av Svenska Friidrottsforbundet.



